
DAG TRÄNINGSPASS TID INSTRUKTÖR PLATS

MÅNDAG Skivstång 19.00-20.00 Annelie Vaxö skola

ONSDAG Core 19.00-20.00 Kari Vaxö skola

TORSDAG
 
Puls & Styrka

 
19.00-20.00 Camilla

 
Vaxö skola

SÖNDAG CrossNature 09.30-10.45 Anna Maria/Catrin Eriksö

PRISER HÖST- 
TERMINEN 2026

Vuxen 1600 kr  
Student 900 kr
Senior 900 kr 
(från 65 år)
SPF 800 kr

Medlemsavgift  
200 kr/år tillkommer

Använd ditt Frisk-
vårdsbidrag hos oss

www.traningskompanietvaxholm.se
Köp ditt kort här: Följ oss

TRÄNING  
FÖR ALLA

TRÄNA PÅ  HEMMAPLAN!
24 aug – 13 dec  Alla pass ingår


